
2022

Email - vivergeres@gmail.com

Organização

Gerês Viver Turismo

Recomendações

Aconselha-se o uso de vestuário que permita boa mobilidade e adequado à época do ano em que realiza o 

percurso. Aconselhamos o uso de chapéu, protetor solar e de calçado confortável. Levar garrafa de água.   

Trilho circular com inico e final no Centro de Interpretação da Escola do Monte. Este trilho vai levar-nos 

através das Aldeias de Campos Abades e Seara até ao Monte do Castelo. Local onde segundo a história se 

localizava o Castelo de Bouro muito importante para da defesa destas comunidades de montanha.

09:00 Escola do Monte - Santa Isabel

Hora de Início Local de Encontro

Grau de dificuldade 

Festival de Caminhadas 

Dia 26/3/2022 Trilho Difícil

Descrição

Difícil

Extensão

10 KM

Duração

4h

https://goo.gl/maps/fDfv9Pn1393MPrFz6

