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Descricao

Ainda impressiona a ruralidade dos lugares de Brufe, Cutelo e Cortinhas, com os canastros, o reldgio de sol e
as quelhas por entre as tipicas casas de granito muito caracteristicas da regido. Duragdo média de 3h00.

Recomendagdes

E necessario ter transporte para se deslocar do local de encontro até local de inicio do percurso pedestre.
Aconselha-se o uso de vestudrio que permita boa mobilidade e adequado a época do ano em que realiza o
percurso. No Verdo aconselhamos o uso de chapéu e protetor solar. Também o uso de calgado confortavel.

Levar garrafa de 4gua.

Grau de dificuldade Extensao
Facil 7 Km
Hora de Inicio Local de Encontro a
09:30 Parque de Cerdeira Google Maps

Datas de realizagdo desta caminhada no ambito deste programa

18 de Marg¢o | I 22 de Agosto

A participagao é gratuita, mas reservada a clientes dos estabelecimentos aderentes

Inscreva-se gratuitamente no estabelecimento do qual é cliente

Organizagao do Programa Empresa promotora do trilho
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